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آموزش ساخت نشانک  کتاب در خانه 
  فاطمه حیدری

مهارت

کـــه باعـــث ســـرگرمی، نبـــوغ و ایجـــاد آرامـــش می شـــود،  یکـــی از چیزهایـــی 
کـــه می توانیـــم  کارهـــای دســـتی اســـت. هنرهـــای کم خـــرج و جذابـــی  انجـــام 
بـــا یـــک آمـــوزش کوتـــاه، آن هـــا را بیاموزیـــم، بســـازیم، اســـتفاده کنیـــم یـــا حتـــی 
کتـــاب، یکـــی از همیـــن  بـــه فـــروش برســـانیم. بوک مارک هـــا یـــا نشـــانک های 
کتاب بـــاز و  کـــه  کســـانی  کارهـــای هنـــری دوست داشـــتنی هســـتند. بیشـــتر 
کـــه فرامـــوش نکننـــد چنـــد  کتـــاب  اهـــل مطالعه انـــد، بـــرای نشـــانه گذاری 
کاغذهـــا، تلفـــن همـــراه،  گـــون ماننـــد  گونا صفحـــه را خوانده انـــد، از ابـــزار 
کتـــاب جـــا می شـــود )قاشـــق،  کـــه درون  ـــا هـــر وســـیله ای  کتاب هـــای دیگـــر ی
ـــرده  ـــی از وســـایل نام ب شـــارژر،  ســـوزن و پارچـــه و...( اســـتفاده می کننـــد. خیل
کاربـــرد اصلی شـــان ایـــن  کتـــاب می شـــوند،  کـــه در ایـــن اوقـــات هم نشـــین 
نیســـت و در جـــای دیگـــری مـــورد نیازنـــد؛ بنابرایـــن ســـاختن نشـــانک  های 
کتـــاب راحـــت می کنـــد، هـــم  کار شـــما را بـــرای نشـــانه  گذاری  زیبـــا، هـــم 
ــا  ــف و بـ ــکل های مختلـ ــاب در شـ کتـ ــانک های  ــی دارد. نشـ ــی خاصـ زیبایـ
کـــه بـــا هنـــر چـــرم دوزی  کســـانی  گـــون ســـاخته می شـــوند.  گونا مـــواد اولیـــۀ 
ـــا  ـــازند. ب ـــا بس ـــی و زیب ـــانک های رنگ ـــرم، نش ـــا چ ـــد ب ـــتند، می توانن ـــنا هس آش
کاربـــردی را  نمـــد، پارچـــه یـــا حتـــی چـــوب نیـــز می تـــوان هنرمندانـــه ایـــن ابـــزار 
کمـــی خـــلاق باشـــید و از رنگ هـــا و طرح هـــای متنـــوع  گـــر  در خانـــه ســـاخت. ا
کتابخانه هـــا،  و  لوازم التحریرهـــا  کتاب فروشـــی ها،  در  کنیـــد،  اســـتفاده 
کار  مشـــتری هایی خـــوب و دســـت بـــه نقـــد خواهیـــد یافـــت؛ امـــا جـــدا از 
کار بـــا  کـــه بـــه آمـــوزش و ابـــزار خـــاص نیازمنـــد اســـت،  چـــوب و چـــرم و نمـــد 
کاغـــذ بـــرای همـــۀ افـــراد در خانـــه، ســـاده و شـــدنی اســـت. شـــما می توانیـــد بـــا 
کاغذهـــای رنگـــی، بـــرای خـــود نشـــانک   اســـتفاده از قیچـــی، چســـب، مقـــوا و 
کار چنـــدان ســـختی نیســـت  دلخواهتـــان بســـازید. ســـاختن ایـــن نشـــانک ها 
کـــه فرزنـــدان دانش آموزمـــان از پـــس آن بـــر نیاینـــد؛ بنابرایـــن بـــا راهنمایـــی 
کـــه هنرشـــان را در ســـاختن  کنیـــد  کمـــک لازم بـــه آن هـــا تشویقشـــان  و 
کننـــد. از  کار ببندنـــد و در حیـــن مطالعـــه از آن هـــا اســـتفاده  نشـــانک ها بـــه 
گزینـــۀ  کاردســـتی جـــذاب، فرزندانمـــان می تواننـــد یـــک  طرفـــی بـــا وجـــود ایـــن 
جالـــب هنـــگام هدیـــه بـــه دوســـتان و آشـــنایان خـــود پیـــش رو داشـــته باشـــند؛ 
کتـــاب  ـــا  گوناگـــون ب چـــون بـــه هـــر حـــال هـــر کســـی ممکـــن اســـت در شـــرایط 
کارش می آیـــد؛ بنابرایـــن هدیـــه  کتـــاب بـــه  کار داشـــته باشـــد و نشـــانک  ســـر و 
ـــب و به صرفـــه باشـــد  ـــد، جال گزینـــۀ جدی ـــد یـــک  دادن بوک مارک هـــا می توان
کـــه بـــا دســـتان هنرمنـــد فرزنـــدان خودتـــان تولیـــد شـــده اســـت. چنـــد روش 

ـــد: ـــه بخوانی ـــاب را در ادام کت ـــانک  ـــاخت نش س



خلاقیت با شما

تا کردن کاغذ
کنیـــد؛ ســـپس ماننـــد تصویـــر، ادامـــۀ مراحـــل را پیـــش  کاغـــذ اســـکرپ بـــوک را بـــه شـــکل مربـــع ببریـــد و از قطـــرش تـــا  یـــک 

کتابتـــان را بســـازید. ببریـــد و نشـــانک 

نشانک عینکی
شـــکل های  در  می توانیـــد  را  نشـــانک ها   .1
کنیـــد؛ بـــرای نمونـــه،  گوناگـــون دیگـــری نیـــز درســـت 
کاغـــذ یـــا مقـــوای رنگـــی برداریـــد و ســـه  یـــک تکـــه 
مربـــع روی آن بکشـــید. ایـــن مســـتطیل هاباید 6 در 
6 ســـانتیمتر باشـــند. شـــما هـــم ماننـــد تصویـــر، قطـــر 

کنـــاری را بکشـــید. مربع هـــای 

کاغـــذ رنگـــی جـــدا  2. مربع هـــا را ببریـــد و آن هـــا را از 
ـــیده اید، دو  کش ـــه  ک ـــی  ـــالا از روی قطرهای ـــد. ح کنی
کاغـــذ بـــه پیـــکان شـــبیه  ـــا  کنـــاری را ببریـــد ت مثلـــث 
کنیـــد  ـــا  ـــع ت شـــود. دو مثلـــث باقی مانـــده را روی مرب

و آن هـــا را بـــه هـــم بچســـبانید.

3. حـــالا می توانیـــد کاغـــذ را هـــر گونـــه می خواهیـــد، 
ــید،  ــته باشـ ــی نداشـ ــذ رنگـ کاغـ ــر  گـ ــد. ا کنیـ ــن  تزییـ
ســـفید  کاغـــذ  بـــا  را  کتـــاب  نشـــانک  می توانیـــد 

کنیـــد. بســـازید؛ ســـپس آن را رنـــگ 

4. یـــک عینـــک روی کاغـــذ بکشـــید و آن را قیچـــی 
کنیـــد. می توانیـــد عینـــک را مســـتقیم روی نشـــانۀ 
کتـــاب  کاغـــذ بســـازید و روی  کتـــاب ببریـــد یـــا آن را بـــا 
بچســـبانید. بهتـــر اســـت رنـــگ عینـــک تیـــره باشـــد. 
کاغـــذ بکشـــید؛ ســـپس آن را  طـــرح عینـــک را روی 
ــانه  ــۀ نشـ ــان هـــم عینـــک را روی لبـ ــد. در پایـ ببریـ

بچسبانید.

5. نشانک کتاب شما آماده است.

نشـــانک ها  جذابیـــت  در  مهـــم  نقشـــی  شـــما،  خلاقیـــت 
دارد. ســـاختن نشـــانک های طـــرح قلـــب، گل، عروســـک 
و ... امکان پذیـــر اســـت. همچنیـــن می توانیـــد اشـــکال، 
ـــانک های  ـــاده را روی نش کنارافت ـــک های  ـــوزن ها و عروس س

ــوند. ــر شـ ــا جذاب تـ ــبانید تـ ــاب بچسـ کتـ

نشانک کشی
کـــه  کـــه بـــا اســـتفاده از کش هایـــی  یکـــی از راه هـــای ســـادۀ دیگـــر ایـــن اســـت 
کنیـــد و دوختـــن  می توانیـــد آن هـــا را بـــه صـــورت متـــری از خرازی هـــا تهیـــه 
کتـــاب  گـــون روی آن، یـــک نشـــانک  گونا عروســـک ها و شـــکل های 

ـــرار دهیـــد. کتـــاب را درون آن ق کنیـــد و بخـــش خوانده شـــدۀ  درســـت 
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